
                  Symptomer 

 

Angst

Bipolar

Bliver let varm

Bryst cancer

Depression

Flydere i øjet

Flyvegigt

For højt blodtryk

Forandringer i

energiniveau

Forstoppelse

Frossen skulder

Hjernetåge

Hjertebanken/

uregelmæssig

Hot flashes og

nattesved

Hovedpine og

migræne

Hukommelsestab

Humørsvingninger

Hævede hænder og

fødder

Hævet tunge

Højt kolesterol

Irritabilitet

Kolde hænder/

fødder

Kronisk diarre

Kulderystelser

Ledsmerter

Meget sensitiv for

kulde

Mensesproblemer

Stofskifteproblemer

Metallisk smag I

munden

Misfarvning af hud

Muskelkramper

Muskelsvaghed

Over/underaktiv

skjoldbruskkirtel

Overvægt/undervægt

Polycystisk

Ovariesyndrom

Rastløshed

Reflux

Rillede eller

skrøbelige negle

Rystende hænder

Smerter, diffuse

Stor sult

Struma

Svimmelhed,

Balanceproblemer

Svingninger i

kropstemperatur

Trykken for brystet

Trykken I struben

Trækninger/spasmer

Træthed

Tør revnet hud

Udmattelse

Udstående øjne -

hævet ansigt

Uforklarlig(t) –

vægttab/øgning

Uforklarligt hårtab

Uklart syn eller andre

synsproblemer

Urolige ben

Ændring af stemmen/

hæshed

Ændringer I hårets

tekstur

Ændringer i puls

Ødemer
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Angiv dine symptomer på en skala fra 1 til 10 - hvor 10 er værst

Stikken / prikken / brænden



Supplerende  oplysninger:

Diagnose(r)?:

Dato:
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Navn:

E-Mail:

Tlf:

Adresse:
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